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ANNO ACCADEMICO 2023/24 

 
Una realtà per vivere il proprio tempo: 

conoscersi, informarsi, imparare 



 
Gentilissimi, 
l'UNIVERSITA' CITTA' DI SOMMA LOMBARDO PER ADULTI E TERZA ETA' nel 
giro di pochi anni ha raggiunto livelli di partecipazione e di apprezzamento 
molto elevati per la qualità e la quantità delle attività ed iniziative svolte. 
Tali risultati sono andati ben oltre le iniziali aspettative ma altri importanti 
traguardi potranno essere raggiunti con l'impegno e la determinazione che 
hanno sempre caratterizzato l'operato di tante Persone che 
volontariamente si sono dedicate al miglioramento della vita sociale e 
culturale della Comunità nel territorio. 
I programmi e i progetti realizzati comprendono ormai tutti i periodi 
dell'anno senza interruzioni e ciò è un elemento di estrema importanza. In 
particolare, in un contesto sociale ed economico generale particolarmente 
complesso e difficile, avere dei punti di riferimento ed occasioni di 
collaborazioni e relazioni stabili e continuative contribuisce a dare serenità 
e coesione tra le componenti sociali. 
Come sempre i ringraziamenti per i favorevoli risultati vanno al Presidente, 
ai Componenti della Segreteria e dello Staff operativo, ai Docenti, ai Soci ed 
a tutti coloro che sono coinvolti nei diversi ambiti di attività. Le Autorità 
Civili e Religiose e i Responsabili degli Enti ed Organizzazioni che sin 
dall'inizio hanno avuto fiducia nel progetto sono sempre vicini in vari modi 
all'Università per Adulti e Terza Età e per questo a loro va la gratitudine da 
parte di tutti. Anche gli Operatori degli Organi di informazione svolgono un 
ruolo significativo di divulgazione e promozione delle attività riscontrabile 
anche dall'elevato successo e dalla grande frequenza ai corsi, lezioni, 
manifestazioni, incontri, concerti, recite ed altro proposito agli studenti e 
beneficiari delle iniziative. 
Ancora una volta rivolgo a Tutti i migliori Auguri per occasioni e momenti 
sereni nel nuovo Anno Accademico. 

 

Il  Magnifico Rettore 

Carlo Massironi 



 

Carissimi, 
eccoci al nostro settimo anno accademico. 
Sono stati sei anni impegnativi, ma ricchi di soddisfazioni dovuti alla 
costante crescita degli iscritti e ai diffusi e molteplici consensi.  
Ci accingiamo quindi con rinnovato entusiasmo ad  intraprendere questa 
nuova avventura.  
Abbiamo confermato l'organizzazione già attuata negli ultimi due anni: due 
conferenze in presenza il mercoledì e il venerdì e una videoconferenza il 
lunedì in orario serale. Abbiamo cercato temi e relatori che rispondessero 
ai vostri interessi o stimolassero la vostra curiosità.  
Abbiamo ampliato l'offerta per quanto riguarda i corsi tematici 
confermando quelli che negli anni hanno raccolto il maggior consenso, ma 
aggiungendo  nuove proposte: biblioterapia, naturopatia, bigiotteria... 
Ci proponiamo di organizzare momenti di semplice aggregazione, gite, 
escursioni e viaggi per la partecipazione a mostre e spettacoli vari. 
Per portare a compimento tutto ciò, abbiamo ovviamente bisogno della 
vostra partecipazione e del vostro sostegno che siamo certi non verranno 
mai a mancare. 
Ricordate però che l’Università non è un’agenzia viaggi e neppure 
un’associazione sportiva; è una comunità di persone che vogliono crescere 
insieme cogliendo tutte le occasioni che l’Università offre, in particolare le 
conferenze. Vi raccomandiamo quindi di rimanere sempre aggiornati sulle 
varie iniziative attraverso il sito, le pagine social, i messaggi  whatsapp e le 
mail. Quest’anno vogliamo sperimentare un nuovo strumento di 
comunicazione: il giornalino, in cui troverete le notizie essenziali e anche 
qualche approfondimento. 
Buon anno a tutti. 

Il presidente 

Mario Boschetti 

 



CONFERENZE  
 

IN PRESENZA 

 

Il MERCOLEDI’ 
dalle ore 15.00 alle ore 17.00 

presso l’Oratorio San Luigi di Somma Lombardo 

Via Mameli 63 

 

Il VENERDI’ 
dalle ore 15.00 alle ore 17.00 

presso la sala polivalente Giovanni Paolo II 
della Biblioteca Comunale di Somma Lombardo 

Via Marconi 6 

 

ON LINE 

Il LUNEDI’ 
dalle ore 20.45 alle ore 22 

utilizzando la piattaforma Zoom 

Agli iscritti verrà inviato il link di accesso 

il giorno della conferenza 

 

 

 Il programma potrà subire delle variazioni che 
saranno tempestivamente comunicate agli iscritti 

 

Si raccomanda di inserire il numero dell’Università 
351 1515017 

nella rubrica del proprio telefono 
per poter ricevere tutte le comunicazioni 



CONFERENZE IN PRESENZA 

 OTTOBRE 

mer. 4 
 

INAUGURAZIONE 
 

ven. 6 Psicologia 
La memoria: ricordare e 
dimenticare 

Cristina Morelli 

mer.11 
Storia del 
territorio 

L’impresa di Federico:  la colonia 
agricola di Vizzola Ticino 

Michela Grisoni 

ven.13 Letteratura Mogli e mariti della letteratura 
Alessandra 

Apolloni 

mer.18 Cineforum Ritratto del Duca Janice Romito 

ven.20 Viaggi Giappone meraviglioso Ivano Dones 

mer.25 Medicina I disturbi del sonno Antonella Carnicelli 

ven.27 Storia locale 
La meridiana di casa Aliverti 
a Somma Lombardo 

Roberto Baggio 

Massimo Squillario 

 NOVEMBRE 

ven. 3 Commercianti 
Abbigliamento Spriano : la nostra 
storia 

Monica Pantarotto 

mer.8 Psicologia 
Il corpo sofferto: i disturbi 
alimentari 

Flora Policastro 

ven.10 Attualità 
L’invasione dell’Ucraina 

è già sui libri 
Andrea Nicastro 

mer.15 Cineforum Burraco fatale Janice Romito 

ven.17 Diritto La riforma della giustizia Giorgio Reposo 

mer.22 Scienze 
Dentro il cervello umano: la nuova 
frontiera delle neurotecnologie 

Vittorio A.Sironi 

ven.24 Medicina Sei connesso? Udito e non solo Eliana Cristofari 

mer. 29 Teologia La Bibbia, parola di Dio don Basilio Mascetti 

    DICEMBRE 

ven. 1 Psicologia Ansia e tecniche di respirazione Valentina Zanini 

mer.6 Medicina 
La prevenzione del cancro 
colonrettale 

Luca Ferraris 

mer.13 Cineforum E poi c’è Katherine Janice Romito 

ven.15 Letteratura Il vero testo de “I promessi sposi” Giulio Zocco Ramazzo 

mer.20 Festa degli auguri 

  
 
 

 



CONFERENZE IN PRESENZA 

 GENNAIO 

mer. 10 Storia 
L’industria aeronautica nelle nostre 
zone fra le 2 guerre mondiali 

Sergio Coniglio 

ven.12 Diritto Piccole questioni legali Cinzia Martinoni 

mer.17 Archeologia Sulle tracce degli esploratori Marco Castiglioni 

ven.19 Psicologia 
 La terapia occupazionale per i Caregiver 
e per le persone con deficit cognitivo 

Cristina Sbaglia 

mer.24 Cineforum 10 giorni senza mamma Janice Romito 

ven.26 Medicina La fibromialgia 
P. Sarzi Puttini 
Giusy Fabio 

mer.31 Commercianti La Virexgomma Elena Colombo 

 FEBBRAIO 

ven.2 Sociale Sportello:i centri per la famiglia Maddalena Mainini 

mer.7 Cineforum Volami via Janice Romito 

ven.9 Scienze Le libellule Alberto Martini 

mer.14 
 

           CARNEVALE 
 

mer.21 Psicologia 
Depressione e dintorni: 
 i disturbi dell’umore 

Flora Policastro 

ven.23 Medicina 
La fibrillazione atriale, pandemia 
del 21° secolo 

Ettore Petrucci 

mer. 28 Astronomia La ricerca della vita su Marte Cesare Guaita 

    MARZO 

ven. 1 Diritto Unioni civili e omogenitorialità A.M. Di Vita 

mer.6 Commercianti La storia del libro Libreria Mondadori 

mer.13 Cineforum Bangla Janice Romito 

ven.15 Medicina Il ruolo del ricercatore scientifico Aveic Sanja 

mer.20 Viaggi Le Hawaii 
Andrea Marangon 
Luca Olivieri 

ven.22 Cultura I benefici dell’educazione da 0 a 99  Aurora Medonica 

mer.27 Psicologia I disturbi della deglutizione Chiara Aldera 

CONFERENZE IN PRESENZA 
 

APRILE 



CONFERENZE IN PRESENZA 

 APRILE 

mer. 3 Psicologia 
Per perdere la testa bisogna averne 
una (A.Einstein) 

Paola Caligara 

ven.5 Commercianti ETR benessere e salute Stefania Colombo 

mer.10 Cineforum Genitori quasi perfetti Janice Romito 

ven.12 Medicina Problemi oculistici Carlo Romano 

mer.17 Benessere 
Fitness e Wellness: alla ricerca del 
benessere 

Francesco Casolo 

ven.19 Letteratura 
Fermo e Lucia. Rileggere Manzoni in 
chiave moderna 

Sara Magnoli 

mer.24 Viaggi 
Frammenti di Tibet: nel regno del 
sole, del vento e delle grandi 
solitudini 

Moroni Silvano 

 MAGGIO 

ven.3 Psicologia Coltivare la salute mentale Cristina Morelli 

mer.8 Commercianti Cucina e dintorni Roberto Mainini 

ven.10 Storia 

La romanizzazione della Gallia  
Transpadana. Aspetti storici e 
giuridici dell’incontro fra Celti e 
Romani 

Massimo Palazzi 

mer.15 Cineforum  Vieni come sei Janice Romito 

ven.17 Costume 
Il potere comunicativo 
dell’abbigliamento 

Paola Cerchiari 

mer.22 Letteratura Giovani e scuola Alberto Introini 

ven.24 Medicina 
Novità nell’ambito dello scompenso 
cardiaco 

Alberto Schizzarotto 

mer.29                    Chiusura  
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CONFERENZE ON LINE 

 OTTOBRE 

lun.9 Medicina Menopausa e andropausa Barbara Pirali 

lun.16 Filosofia 

Le distorsioni del pensiero che 
stanno alla base degli approcci 
negazionisti e complottisti 

Annalisa Cantù 

lun.23 Attualità Guerra o pace: quale futuro? Giuseppe Morabito 

lun.30 Psicologia  Il linguaggio del corpo Antonio Luce 

 NOVEMBRE 

lun.6 Geopolitica 

La diplomazia a mano armata. Il 
ritorno dell’uso della forza nelle 
relazioni internazionali 

Giorgio Battisti 

lun. 13 Ricerca 
Transizione energetica: ruolo 
dell’economia circolare 

Patrizia Boschetti 

lun. 20 Psicologia L’ansia non è un difetto Umberto Longoni 

lun. 27 Arte 
 Dipinti sacri e profani del Castello 
di Somma 

Lorenzo D’Ancona 

    DICEMBRE 

lun. 4 Cucina Il risotto Sergio Barzetti 

lun. 11 Medicina 

La cultura della riabilitazione 
sociale a seguito di grave 
cerebrolesione acquisita  

Norma Mazzetto 
Valentina Zanetello  

lun.18 Attualità L’Africa che non conoscete Marco Tamburro 

mer.20 Festa degli auguri 

  
GENNAIO 

lun.8 Letteratura 

Alessandro Manzoni e Federico 
Borromeo: il capitolo XXII  
de “I promessi sposi” 

Federico Gallo 

lun.15 Storia 
L’Immigrazione italiana da fine 
ottocento al primo dopoguerra 

Emanuele Demaria 

lun.22 Sociale Anffas Ticino:presente e futuro Bruna Macchi 

lun. 29 Attualità  Ustica: segreto o mistero? Gianni Scappellato 

 

 

 



CONFERENZE ON LINE 

 FEBBRAIO 

lun.5 Archeologia Archeologia subacquea in Sicilia Ferdinando Maurici 

lun.12 Finanza 

Preparare il terreno per un futuro 
solido e sereno: 
investire o pianificare? 

Enrico Passerini 

lun.19 Fisica 
L’energia che accende le stelle puo’ 
offrire energia pulita sulla terra? 

Alba Zanini 

lun.26 Neuroscienze Il talento del cervello Michela Matteoli 

 MARZO 

lun.4 Ambiente Il fotovoltaico Claudio Aloisi 

lun.11 Medicina 
Il nostro sistema motorio: 
cosa succede quando non funziona 

Ivano Dones 

lun.18 Letteratura I segreti di Agatha Christie Ludovica  Cima 

lun. 25 Attualità 

Alle origini dell’intelligenza 
artificiale. Cosa c’entra padre Busa 
con chatGPT? 

Marco Passarotti 

    APRILE 

lun. 8 Costume 
Società liquida: l’armadio 

dei capi desueti 
Maria Teresa  
Dal Ponte 

lun.15 Economia 

Ambiente ed economia. Perché 
capitalismo e libero mercato 
possono essere i migliori amici del 
pianeta 

Angelo Miglietta 

lun.22 Psicologia I legami duraturi Barbara Tamborini 

lun. 29 Storia Le epigrafi romane a Somma L. Francesca Martini 

  
MAGGIO 

lun.6 Letteratura 
Poesia come comunicazione: 
è ancora possibile? 

Silvio Raffo 

lun.13 Arte Il restauro fra arte e archeologia Chiara Tamburro  

lun.20 Viaggi 
In solitaria dal deserto del Cile alla  
Bolivia.Un viaggio di incontri 

Andrea Zanardi 

 

 



CORSI TEMATICI 

SEDE: FONDAZIONE CASOLO  
P.ZA RISORGIMENTO 2 SOMMA LOMBARDO 

(salvo diversa indicazione) 
 

I corsi saranno attivati con un minimo di 12 iscritti 

 

L'iscrizione ai corsi  
e il relativo versamento del contributo richiesto 

per le spese di Segreteria  
dovranno essere effettuati prima dell'inizio del corso 

 
- il giovedì dalle 9,30 alle 11,30 presso la Fondazione Casolo 

in p.za Risorgimento 2 a Somma Lombardo 

 
- il mercoledì dalle 14.30 alle 15.00 presso l'Oratorio San Luigi 

via Mameli 63 a Somma Lombardo 

 
- Il venerdì dalle ore 14,30 alle 15,00 presso la Biblioteca 

Comunale di Somma Lombardo,  
via Marconi 6 

oppure attraverso comunicazione 

via e-mail o WhatsApp 

e versamento attraverso 

bonifico bancario sul c/c 

IT16  A05696 50560 000020874X65 



CORSI IN PRESENZA 
 

LABORATORIO DI DISEGNO E PITTURA 
Docente: Milena Garnili Morelli  

10 lezioni il GIOVEDI’ dalle 14.15  alle 16.15 
A partire dal 19 ottobre 

contributo richiesto : 10 euro 

 

BIGIOTTERIA 
Docente : Velia Marchesin 

10 lezioni il LUNEDI’ dalle 16.00 alle 17.00 

A partire dal 16 ottobre 

contributo richiesto : 10 euro + il costo del materiale 

 

CANTO CORALE SENIOR 
Maestro: Mattia Roscio 

il MARTEDI’ dalle  14.30 alle  16.00 

A partire dal 19 settembre 

Contributo richiesto: 5 euro al mese 

 

CANTO CORALE JUNIOR 

Per alunni di quarta e quinta primaria/ 

prima e seconda secondaria 
Maestro: Mattia Roscio 

il LUNEDI’ dalle  18.00 alle  19.00 

A partire dal 25 settembre 

contributo richiesto: massimo 10 euro al mese 

 

Sala 

polivalente 

v. Marconi 

 

NOVITA’ 

NOVITA’ 

Sala 

polivalente 

v. Marconi 

 



CORSI IN PRESENZA 

 

FOTOGRAFIA  
Docente: Gabriele Brusa 

5 lezioni il LUNEDI’ dalle 17.00 alle 18.30 

A partire dal 30  ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

RICAMO-PUNTO CROCE  
Docente: Eva Baralya  

10 lezioni il GIOVEDI’ dalle 16.00  alle 17.30 
A partire dal 21 settembre 

contributo richiesto : 10 euro 

 

UNCINETTO BASE 
Docente: Francesca Lomonaco  

10 lezioni il GIOVEDI’ dalle 10.00  alle 11.30 
a partire dal 19 ottobre 

contributo richiesto : 10 euro 

 

ORIGAMI  
Docente: Paola Scaburri 

10 lezioni il GIOVEDI’dalle 9.30 alle 11.30 

A partire dal 19 ottobre 
contributo richiesto: 10 euro + il costo del materiale 

 

 

 

 

 

NOVITA’ 



CORSI IN PRESENZA 

 

YOGA   
Docente: Elena Turatto 

il LUNEDI’ dalle 9.00 alle 10.00 

a partire dal 9 ottobre 

Contributo richiesto: 15 euro al mese 

 

GINNASTICA DOLCE 
Docente: Simone Ventre 

 il  MARTEDI’ E  GIOVEDI’dalle 9.00 alle 10.00 

A partire dal 3 ottobre 

Contributo richiesto: 20 euro al mese 

 

CAMMINATE SUL TERRITORIO 
con Renato Aggio e Genoni Aldo 

il MERCOLEDI’ dalle 9.00 alle 11.30 
A partire dall’11 ottobre  

Contributo richiesto: 10 euro annuali 

 

BALLO DI GRUPPO 
Docente: Marika Aprigliano  

10 lezioni il MERCOLEDI’ dalle 16.00 alle 17.00 e dalle 17.15 alle 18.15 
A partire da 18 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

NATUROPATIA 
Docente : Lidia Musumeci 

8 lezioni il GIOVEDI’ dalle 16.00 alle 17.30 

A partire dal 9 novembre 

Contributo richiesto:10 euro 

 

 

NOVITA’ 



CORSI IN PRESENZA 

 

BURRACO 
Docente: Damiano Gigotti 

10 lezioni  il MARTEDI’ dalle 15.00 alle 17.00 
 a partire dal 17 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

INGLESE 
Docente: Sissy Piperio 

BASE 
10 lezioni il MARTEDI’ dalle 14.15 alle 15.45  dal 17 ottobre 

INTERMEDIO 
10 lezioni il MARTEDI’ dalle 16.15 alle 17.45 dal 17 ottobre 

AVANZATO 1 
10 lezioni il GIOVEDI’ dalle 14.15 alle 15.45  dal 19 ottobre 

AVANZATO 2 
10 lezioni il GIOVEDI’  dalle 16.15 alle 17.45 dal 19 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

GRAMMATICA ITALIANA 
Docente Concetta Montalto 

10 lezioni il MARTEDI’ dalle 10.00 alle 11.00 
A partire dal 24 ottobre 

contributo richiesto : 10 euro 

 

GUIDA ALL’USO DELLO SMARTPHONE 
Docente: Chiara Pavan  

10 lezioni  il LUNEDI’ dalle 14.30 alle 16.00 

a partire dal 16 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

 

NOVITA’ 



CORSI IN PRESENZA 

 

ATTIVAMENTE 
Docente: Marica Canziani 

8 lezioni 
 il VENERDI’ dalle 9.00 alle 10.00 o dalle 10.15 alle 11.15 

a partire dal 20 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

STORIA MODERNA 
Docente: Antonio Orecchia  

in preparazione 
 

 

 

LABORATORIO DI BIBLIOTERAPIA  
Docente: Cinzia Roncolato 

8 lezioni il MARTEDI’ dalle ore 16.15 alle 17.45 

A partire dal 17 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

 

LABORATORIO TEATRALE 
con Sabrina Norcini, Laura Galasso 

il MERCOLEDI’ dalle 17.00 alle 19.30 

a partire dall’ 11 ottobre 

contributo richiesto: 5 euro a mese 

 

 

 

NOVITA’ 

Biblioteca 

Comunale 



 

 

CORSI ON LINE 

 

FILOSOFIA 
Le relazioni famigliari:  

riflessioni su opportunità e difficoltà quotidiane 
Docente: Annalisa Cantù 

8 incontri il GIOVEDI’ dalle 17.30 alle 19.00 
A partire dal 19 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

INGLESE 
Docente: Raffaella Alto  

BASE 

10 lezioni  il MERCOLEDI’dalle 18.00 alle 19.00 
A partire dal 18 ottobre 

INTERMEDIO   
10 lezioni  il VENERDI' dalle 18.00 alle 19.00 

A partire dal 20 ottobre 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

EDUCAZIONE FINANZIARIA 
Docente: Saverio Bennardo 

5 lezioni il MARTEDI’ dalle 17.00 alle 18.00 

14 nov.– 19 dic. 2023– 9 gen.- 5 mar- 2 aprile  2024 

Contributo richiesto: 10 euro 

 

 

 

 



CORSI 2024 

 

LINGUAGGIO DEI SEGNI 
Docente:  Carmen Nardone 

 

LINGUA RUSSA 

Docente: Carmen Nardone 

 

GIARDINAGGIO   
Docente: Pia Iannuccelli 

 

ORIENTEERING 

Docente: Roberto Biella 

 

VINI 
Docente: Vito Chirico 

 

STORIA DELL’ ARTE   
Docente: Lorenzo D’Ancona 

 

SPAGNOLO AVANZATO 
Docente: Alessia Pontiroli 

 

COMPUTER 

livello BASE 

 

RICICLO 

docente: Monica Portatadino e Antonella Fanchini 

 

MOSAICO – docente Rossella Del Bene 



I NOSTRI RELATORI – I NOSTRI DOCENTI 

Aggio Renato 
Guida ambientale 
 
Aldera Chiara 

Logopedista presso Studio 
Synergo Somma L. 
 

Aloisi Claudio 

Ingegnere 

 

Alto Raffaella 

Insegnante 

 

Apolloni Alessandra 

Insegnante 

 

Aprigliano Marika 

Istruttrice di ballo 

 

Baggio Roberto 

Gnomonista 

 

Baralya Eva 

esperta di ricamo 

 

Battisti Giorgio 

Vice presidente Istituto 
Internazionale di Diritto 
Umanitario di Sanremo 

 

Barzetti Sergio 

Chef “Cucina Barzetti” 

 

Bennardo Saverio 

Insegnante 

Boschetti Patrizia 

Ingegnere 

 

 

 

Brusa GabrIele 

Esperto di fotografia 

 

Cantù Annalisa 

Professional counselor 
 

Caligara Paola 
Medico psicoterapeuta presso 
Studio Synergo Somma  
 

Canziani Marica 

Psicologa-area 
neuropsicologica 

 

Carnicelli Antonella 

Neurologa 

 

Casolo Francesco 

Professore di scienze motorie 
all’Università Cattolica di 
Milano 

 

Castiglioni Marco 

Direttore del Museo 
Castiglioni di Varese 

 

Cerchiari Paola 

Laureata in Storia della moda 
e del costume 

 

Cima Ludovica 

Scrittrice 

Colombo Elena 
Titolare Virexgomma 

Colombo Stefania 
Titolare ETR benessere e 
salute 



 

I NOSTRI RELATORI – I NOSTRI DOCENTI 
 
Coniglio Sergio 
Ingegnere aeronautico 
SIAI Marchetti 
 
Cristofari Eliana 
Responsabile 
Audiovestibologia  
Ospedale Varese 
 
Dal Ponte Mariateresa 
Stilista 
 
D’Ancona Lorenzo 
Laureato in Storia e  
Critica dell’arte  
 
Demaria Emanuele 
Esperto di immigrazione italiana 
 

Di Vita Anna Maria 
avvocato 
 
Dones Ivano 
Neurochirurgo 
 
Fabio Giusy 
Vicepresidente AISF 
 
Ferraris Luca 
Direttore UO Gastroenterologia 
ed Endoscopia digestiva  
Di Gallarate 
 
 

 
Gallo Federico 
Direttore Biblioteca 
Ambrosiana 
 
Garnili Morelli Milena 
Pittrice 
 
Genoni Aldo 
naturalista 
 
Gigotti Damiano 
Insegnante di burraco 
 
Grisoni Michela 
Docente del Politecnico di 
Milano 
 
Guaita Cesare 
Astronomo 
 
Introini Alberto 
Docente e giornalista 
 
 Lomonaco Francesca 
Esperta di uncinetto 
 
Longoni Umberto 
Psicologo 
 
Luce Antonio 
Psicologo 
 

 
 
 



I NOSTRI RELATORI – I NOSTRI DOCENTI 
 
Macchi Bruna 
Presidente Anffas - Ticino 
 
Magnoli Sara 
Giornalista e scrittrice 
 
Mainini Maddalena 
Assistente sociale 
 
Mainini Roberto 
Chef “La Corte Visconti” 
 
Marangon Andrea 
Fotoreporter 
 
Marassi Massimo 
Docente di filosofia   
Università Cattolica 
di Milano 
 
Marchesin Velia 
Esperta di bigiotteria 
 
Martini Alberto 
Esperto  di insetti 
 
Martini Francesca 
Insegnante 
 
Martinoni Cinzia 
Avvocato 
 
Mascetti don Basilio 
prevosto  
Comunità Pastorale  
di Somma Lombardo 

 
Matteoli Michela 
Direttore dell’Istituto di 
Neuroscienza del CNR 
 
Maurici Ferdinando 
Soprintendente del mare di 
Regione Sicilia 
Ricercatore specializzato in 
archeologia cristiana e 
medievale  
 
Mazzetto Norma 
Direttrice Progetto’ 98 
 
Medonica Aurora 
Docente all’Università di 
Oxford 
 
Miglietta Angelo 
Docente alla IULM 
 
Montalto Concetta 
Insegnante 
 
Morabito Giuseppe 
Membro del Direttorio Nato 
Defence College Foundation 
 
Morelli Cristina 
Medico psicoterapeuta 
presso Studio Synergo 
Somma L. 
 
Moroni Silvano 
Alpinista 

 
 
 



I NOSTRI RELATORI – I NOSTRI DOCENTI 
 
Musumeci Lidia 
Esperta di naturopatia 
 
Nicastro Andrea 
Inviato speciale del Corriere della 
sera 
 
Norcini Sabrina 
Insegnante specializzata in 
educazione alla teatralità alla 
Cattolica di Milano 
 
Oliveri Luca 
Fotoreporter 
 
Orecchia Antonio 
Professore di Storia 
Contemporanea 
Università dell’Insubria di Varese 
 
Palazzi Massimo 
Presidente della Società 
Gallaratese per gli Studi Patri 
 
Pantarotto Monica 
Titolare  
Abbigliamento Spriano  
Somma L. 
 
Passarotti Marco 
Docente di linguistica 
Università Cattolica  
di Milano 

 

 
Passerini Enrico 
Responsabile Azimut 
 
Pavan Chiara 
Sociologa 
 
Petrucci Ettore 
Cardiologo 
 
Piperio Sissy 
Insegnante 
 
Pirali Barbara 
Medico specialista in 
endocrinologia 
 
Policastro Flora 
Psicologa psicoterapeuta 
presso Studio Synergo 
Somma L. 
 
Raffo Silvio 
Docente e scrittore 
 
Reposo Giorgio 
Procuratore capo della 
Repubblica emerito 
 
Romano Carlo 
Medico oculista 
 
Romito Janice 
Psicologa psicoterapeuta 
presso Studio Synergo 
Somma L. 
 

 



I NOSTRI RELATORI – I NOSTRI DOCENTI 
 
Roncolato Cinzia 
Responsabile Biblioteca 
Comunale 
Somma Lombardo 
 
Roscio Mattia 
Insegnante e musicista 
 
Sanja Aveic 
Ricercatrice presso l’Istituto di 
ricerca pediatrica 
di Padova 
 
Sarzi Puttini Piercarlo 
Reumatologo 
 
Sbaglia Cristina 
Terapista occupazionale 
 
Scaburri Paola 
Esperta di origami 
 
Scappellato Gianni 
Scrittore 
 
Schizzarotto Alberto 
Direttore Medicina interna e 
cardiologia riabilitativa Ospedale 
di Somma L. 
 
Sironi A. Vittorio 
Neurochirurgo 
Professore Università Bicocca di 
Milano 

 

 
Squillario Massimo 
Appassionato di storia 
locale 
 
Tamborini Barbara 
Psicopedagogista e scrittrice 
 
Tamburro Marco 
Coordinatore settore 
umanitario con Save the 
Children 
 
Turatto Elena 
Istruttrice yoga 
 
Ventre Simone 
Fisioterapista 
 
Zanardi Andrea 
Vicepresidente CAI  
Somma Lombardo 
 
Zanetello Valentina 
Coordinatrice Progetto ‘98 
 
Zanini Alba 
Ricercatrice presso l’Istituto 
Nazionale di Fisica Nucleare 
 
Zanini Valentina 
Psicologa psicoterapeuta 
presso Studio Synergo 
Somma  
 
Zocco Ramazzo Giulio 
Appassionato di Manzoni 

 



REGOLAMENTO 

 
Art. 1 L’Università Città di Somma Lombardo per Adulti e Terza Età in appresso 
denominata “Università” ha lo scopo di dare risposta ai nuovi bisogni di cultura 
emergenti e favorire l’adulto e l’anziano a recuperare il proprio protagonismo 
e la propria identità personale nel contesto della società. 
Art. 2 Per poter partecipare alle attività dell’Università è obbligatorio iscriversi 
alla medesima mediante apposita domanda. Non sono richiesti titoli di studio e 
non sono previsti esami e/o interrogazioni. 
Art. 3 Gli iscritti hanno diritto a frequentare le lezioni in calendario 

compatibilmente con la disponibilità dei posti. 
Art. 4 Per i corsi ed i laboratori a numero chiuso nonché le escursioni 
didattiche occorre iscriversi di volta in volta e, ove necessario, versare la 
relativa quota. 
Art. 5 I corsi si svolgono, in linea di massima, da ottobre a maggio, nei giorni e 
negli orari indicati dal programma. 
Art. 6 Prima di entrare in aula gli iscritti hanno l’obbligo, anche per esigenze 
assicurative e in ordine alla normativa sulla sicurezza, di far registrare la 
propria presenza tramite la tessera personale che verrà rilasciata dalla 
Università. 
Art. 7 Gli iscritti, durante lo svolgimento dei corsi, sono tenuti a mantenere un 
comportamento consono al carattere dell’Università che è apartitica, apolitica 
e aconfessionale. 
Art. 8 Gli iscritti si impegnano a non promuovere azioni legali, né civili né 
penali, verso l’Università per fatti relativi all’attività dell’Università stessa e per 
qualsivoglia altra ragione. L’Università non è responsabile per danni di qualsiasi 
genere alle persone e alle cose che dovessero verificarsi durante lo 
svolgimento delle lezioni o dei corsi, nonché durante le escursioni didattiche, 
anche se riconducibili ai locali o ai mezzi all’uopo utilizzati o all’attività di propri 
collaboratori. La Segreteria e l’Università non rispondono degli oggetti lasciati 
incustoditi. 
Art. 9 Gli avvisi e le notizie riguardanti l’attività didattica e le iniziative culturali 
saranno comunicati agli interessati dalla Segreteria con i mezzi più idonei, ad 
insindacabile discrezione dell’Università stessa. 
Art. 10 Le lezioni potranno subire modifiche o annullamenti per cause non 

dipendenti dalla volontà dell’Università. 

 



 

 

 

 
 

 

 

FONDATA IL 16 GIUGNO 2017 da: 
Associazione Anziani  Sommesi 
Comune di Somma Lombardo 

Fondazione Visconti di San Vito 

Lions Club Somma Lombardo Castello Visconti di San Vito 

Parrocchia Prepositurale  Sant'Agnese 

Unione Nazionale Cavalieri d’Italia 

 

 Per le spese di segreteria si richiede 

un contributo di 10 euro per  l'iscrizione annuale all'Università e 

il contributo richiesto per l'iscrizione a ciascun corso sia in presenza  
sia on line. 

Il contributo può essere versato alla segreteria 

oppure 

tramite bonifico bancario sul c/c: 
IT16  A05696 50560 000020874X65 

Tel-351 1515017 

Email: uate.somma@gmail.com 

 

Sito: https://uatesomma.wixsite.com/uatesl 
gruppo Facebook:   UATE-Università Adulti e Terza Età Somma Lombardo 

https://www.facebook.com/groups/626372725396228 

pagina Facebook:    Uate-Somma-Lombardo 
https://www.facebook.com/UATE-Somma-Lombardo-113233650316727 

 


